ASOCIATIA PERSOANELOR CU HANDICAP DIN OLTENIA

Raport de activitate pe anul 2022

Unul dintre rolurile principale ale Centrului de Zi ,,Christian” ce functioneaza in
relatie de colaborare dintre Asociatia Persoanelor cu Handicap din Oltenia si Primaria
Municipiului Targu-Jiu, este de a le oferi beneficiarilor (persoane cu handicap) suportul
bio-psiho-social prin intermediul departamentelor sale, atat pentru gestionarea eficienta a
evenimentele trecute cat si pentru confruntarile prezente si pregatirea pentru interactiunea
sociala.

Astfel, beneficiarii Centrului primesc asistentd pe urmatoarele domenii:

Informare si Consiliere Sociald;

Consiliere psihologica si psihoterapie;
Kinetoterapie, activitati de
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Scopul general este satisfacerea nevoilor persoanelor cu dizabilitati pe laturi psiho-
sociale de dezvoltare mentald, sociald si a autonomiei si sanititii. In acest sens, Tn anul
2022 Centrul de Zi ,,Christian” a avut protocoale de colaborare cu institutii abilitate din
orasul Tg-Jiu, care au oferit suportul emotional si informational pentru beneficiari. De
asemenea, prin intermediul specialistilor Centrului am desfasurat o serie de activitdti care
vizeaza integrarea persoanelor cu dizabilitati in societatea gorjeana.

De asemenea, Centrului de Zi ,,Christian” oferda o serie de servicii cu scop
terapeutic pentru beneficiarii sdi — persoane cu dizabilitati.

Resurse umane:

Centrul de zi Christian a avut urmatoarele resurse umane in derularea activitatii pe
parcursul anului 2021:

- Sef centru-1;

- Psiholog-2;

- Asistent social-2;

- Pedagor de recuperare - 1;

- Contabil-1

- Personal de curatenie -1;

- Sofer auto - 1

- Kinetoterapeut - 1;
De asemenea, ne-am bucurat de activitatea celor 2 voluntari activi care realizeaza
activitatea de masaj terapeutic.
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Departamentul de Asistenta
Sociala asigurd accesul persoanelor cu
dizabilitati la informatiile necesare, in
baza legii in vigoare, oferind permanent
beneficiarilor Centrului, informare si
consiliere sociald la nivel individual si
de grup. Premiza dezbaterilor o
reprezintd legislatia 1n vigoare cu
privire la statutul persoanei cu
handicap, in conformitate cu legislatia
la nivel european, Tndeosebi Legea
448/2006 cu privire la drepturile si obligatiile persoanelor cu handicap.

Scopul departamentului de asistenta sociala este multiplu si consta in a-i ajuta pe
beneficiarii Centrului sa Tsi imbunatateasca competentele si capacitatea de a-si rezolva
singuri problemele; de a-i consilia pe beneficiari sa-si obtina resursele necesare asigurarii
unei calitati a vietii la un nivel decent; consiliere pentru favorizarea accesului la servicii
sociale adecvate. In acest fel se urmareste imbunatatirea relatiilor si facilitarea interactiuni
beneficiarilor cu mediul social (institutii, familie, etc.)

Obiectivele consilierilor de grup au avut in vedere:

- Definirea conceptelor si termenilor din punct de vedere semantic, psihologic si juridic;
- Intelegerea legaturii dintre functionarea autonomai si individuald si functionarea de

naturd sociald — in asistare si interactiunea cu ceilalti membrii ai societatii;
conformitate cu legislatia europeana;
- Enuntarea si recapitulare a rolului Centrului de Zi ,,Christian” si al scopului acestuia in
beneficiul persoanelor cu handicap;
- Trecere in revista a serviciilor pe care Centrul nostru le ofera beneficiarilor;
- Etc.
Temele lunare abordate pe anul 2022, de departamentul de asistenta sociala, au fost:
Etica — regulamentul de ordine interioara
Dreptul la imagine publica si respectarea confidentialitatii
Rol si contributie sociala
Rolul religiei in plan social-asistential
lesire din inferioritate §i dezvoltarea autonomiei sociale
Deprinderile de viata independenta
Democratia si drepturile omului
Incluziune sociala si egalitate de sanse — definitii
Educatia ca fenomen socio-uman

©ooN R WNRE

=
o

. Profilaxia si intelegerea starii de sanatate
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. Etica si regulamentul de ordine interioara pentru beneficiarii Centrului

=
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. Mentinerea si dezvoltarea autonomiei personale si sociale — in igiend,
orientare si deplasare spatiala

In anul 2022, activititile s-au
desfasurat prin sedinte de consiliere
individuala si de grup.




Consilierile individuale si de grup au avut, de asemenea, scop multiplu:

1) suportul emotional (psiho-social) oferit persoanei cu handicap in procesul zilnic de
confruntare a situatiilor stresante;

2) gasirea unor solutii pentru mbunatatirea calitatii vietii si dezvoltarea autonomiei
individuale si sociale a persoanei;

3) constientizarea persoanelor cu dizabilitati cu privire la drepturile pe care le au, n baza
legii, dar si cu privire la folosirea lor in limitele ,,bunului-simt” care trebuie sa
caracterizeze conduita zilnica a individului.

Beneficiarii Centrului sunt
informati, in general, cu privire la
Drepturile Universale ale Omului si, in
special, cu privire la drepturile la
imagine publica pe care le au in baza

legii.

Tehnicile folosite Tn consilierea de grup au fost: expunerea, analiza studiilor de caz,
vizionarea unor videoclipuri motivationale, jocul de rol. Unul dintre rolurile principale
Centrului de Zi ,,Christian” este de a le oferi beneficiarilor (persoane cu handicap) suportul
bio-psiho-social prin intermediul departamentelor sale, atat pentru gestionarea eficienta a
evenimentele trecute cat si pentru confruntarile prezente si pregatirea pentru interactiunea
sociala.

Ca de obicei, departamentul de Asistenta Sociald al Centrului de Zi ,,Christian” a
facilitat accesul persoanelor cu dizabilitati la informatiile necesare, in baza legii in vigoare,
oferind permanent beneficiarilor Centrului, informare si consiliere sociala la nivel
individual si de grup. Premiza dialogurilor si consilierii o reprezinta legislatia in vigoare cu
privire la statutul persoanei cu handicap, conform legislatiei la nivel european, indeosebi
Legea 448/2006 cu privire la drepturile si obligatiile persoanelor cu handicap.

Ca institutie asistentiald nerezidentd, Centrul de Zi ,,Christian”, le ofera persoanelor
cu handicap suportul bio-psiho-social, prin intermediul departamentelor sale, pentru:
a. dezvoltarea si mentinerea sanatatii mentale si fizice,
b. dezvoltarea autonomiei personale si sociale,
C. dezvoltarea increderii in sine si utilizarea resurselor personale in atingerea
scopurilor propuse,
d. informare si consiliere cu privire la drepturile si obligatiile persoanelor cu
Consiliere si informare pentru mentinerea §i dezvoltarea sanatdatii — constd in
activitati pe care asistentii sociali ai Centrului le ofera atat pe spectrul sandtitii mentale cat
si biologic si social. Astfel, in parteneriatul pe
care 1l avem cu DSP Gorj, I-am avut adesea
impreund cu noi pe dr. Marius Boeriu din partea
DSP, care a sustinut sesiuni de constientizare si
informare cu privire la riscurile infectiilor virale,
rolul igienei Tn combaterea acestora si profilaxia
necesara, respectiv:
. Igiena mainilor;




. Contactul cu persoane infectate;

. Masca de protectie;

. Dezinfectia cu alcool sanitar;

. Folosirea inadecvatda a medicamentelor antivirale;
. etc.

Datorita raspandirii noului virus de tip corona, Centrul de Zi ,,Christian” a
organizat periodic sesiuni speciale de informare si constientizare cu privire la profilaxia
fata de riscul prezentat de virusul COVID-19. Prin intermediul acestor sesiuni de informare
venim in Tntdmpinarea nevoii beneficiarilor nostri de a fi pregatiti pentru situatii specifice
de crizd si pentru a fi informati cu privire la masurile care se impun in astfel de
circumstante.

De asemenea, departamentul de asistentd sociald ofera psihoterapie adleriana prin
intermediului asistentului social psihoterapeut propriu, atestat de CPR.

Departamentul de Psihologie, din cadrul Centrului de Zi ,,Christian”, si-a propus
si a realizat pentru anul 2022, consiliere individuala, de familie si de grup.

Scopul propus a fost acela, ca persoana cu dizabilitati sa aiba un nivel crescut al
calitatii vietii din punct de vedere psihologic, social si relational.

Astfel ca, obiectivele propuse privind
consilierea individuald, de familie si de grup
au fost: Tmbunatatirea aspectelor de viata
care contribuie la echilibrul emotional si
social; stimularea unei comunicari eficiente,
crearea unui mediu favorabil ascultarii active
si exprimarii sentimentelor; stabilirea de
scopuri, evaluarea stimei de sine si
dezvoltarea empatiei.

De asemeni in cadrul Programului de
dezvoltare personald, s-au atins obiective
precum:

e Evaluarea stilului vietii pentru Tmbunatatirea si corectarea aspectelor de viata

care contribuie la echilibrul emotional si social al beneficiarilor Centrului.

e Dezvoltarea atentiei si a memoriei, ajutdnd participantii la activitati sa-si
structureze atentia pentru a formula o structurd logica si un plan de lucru
privind sarcinile recomandate;

e Cresterea constientizdrii emotiilor si identificarea momentului in care au fost
simtite, precum si identificarea solutiilor;

e Dezvoltarea abilitatii prin care beneficiarii sd poatd interveni eficient in
solutionarea conflictelor in care sunt implicati, "

e Modelarea unor abilitati sociale, implicarea In jocuri
de rol si recomandarea de teme pentru acasd care au

eqe v,

sociale reale.

Departamentul de gimnastica si kinetoterapie are ca
scop cresterea calitatii vietii, restabilirea pozitiilor corecte si
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reluarea activitatilor de zi cu zi ale beneficiarilor Centrului — cu atat mai mult cu cat acestia
sunt persoane cu handicap. Centrul de Zi ,,Christian” dispune de sala specializata, dotata cu
aparatura de specialitate necesara recuperarii si intretinerii fizice a persoanei cu dizabilitati.
Prin activitatea de kinetoterapie s-au acordat servicii de recuperare neuromotorie
beneficiarilor Centrului, stabilindu-se exercitiile de gimnastica medicala adecvate fiecarui
caz.
Tn stabilirea programului de recuperare neuromotorie, S-a urmarit:

- combaterea durerilor aparente;

- corectarea si hipercorectarea posturilor vicioase prin
posturari corective si hipercorective cu caracter
antalgic prin coordonare si autocoordonare;

- relaxarea si decontracturarea musculara si articulara a
regiunilor contractate de natura atone sau spastice prin
mijloace si tehnici de kinetoterapie;

- dezvoltarea mobilitatii articulare, stabilitatii, mobilitatii
controlate, promovarea unei reactii de echilibru in
balans, abilitatii prin dinamica de ghidare a membrelor
superioare sau inferioare prin stabilitate;

- reechilibrarea sistemului nervos vegetativ;

- reeducarea echilibrului Tn toate pozitiile si activitatile
de miscare;

- tonifierea musculaturii afectate in regim de scurtare si de alungire;

- reeducarea sensibilitatii si a proprioceptiei;

- prevenirea contracturilor si retracturilor musculare si articulare;

- cresterea si refacerea mobilitatii articulare si musculare, treptat;

- cresterea si reeducarea treptata a echilibrului;

- reeducarea mersului pe diferite planuri;

- instruirea beneficiarilor centrului cu privire la programul de kinetoterapie de urmat la
domiciliu;

- supravegherea aplicarii corecte a tratamentului de recuperare;

- reevaluarea beneficiarilor Tn timpul si la sfarsitul perioadei de efectuare a
tratamentului;

- planificarea beneficiarilor la tratament.

Prin activitatea de kinetoterapie s-a urmarit si combaterea durerilor, mentinerea
tonusului muscular si mentinerea mobilitatii articulare, favorizarea circulatiei sanguine,
prevenirea redorii articulare, mentinerea capacitatii generale de miscare, cresterea
rezistentei la efort.

Serviciul de kinetoterapie a fost oferit
beneficiarilor Centrului de Zi ,,Christian” atat in
activitati ghidate, individuale si de grup; atat in
spatiul special amenajat al Centrului cat si In actiuni
de teren (in parc sau pe stadion).

De asemenea, s-a oferit consiliere pe
problematici specifice (de kinetoterapie) cu privire la
exercitii de recuperare si Imbunatatire a sanatatii si
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mobilitatii, membrilor Centrului si/sau persoanelor insotitoare.

In completarea serviciului de kinetoterapie, functioneazi in cadrul Centrului, cu
ajutorul unei echipe de voluntari specializati, si o sald de masaj, unde se desfasoara
activitati pe tot parcursul programului activ al Centrului.

Kinetoterapia ii ajuta pe beneficiarii nostri n:
e Ameliorarea si/sau eliminarea durerilor si inflamatiilor;
e Cresterea mobilitdtii articulare si Cresterea densitdtii 0Soase;
e Dezvoltarea progresiva a miscarilor complexe si dinamice ale corpului;
e Combaterea contracturilor musculare determinate de pozitiile vicioase;
o Imbunatitirea fortei si a rezistentei musculare; '
o Imbunatatirea stabilitatii si echilibrului;
o Efc.

Activitatile socio-culturale si de terapie ocupationala
sunt laturd importanta a serviciillor pe care Centrul le ofera
persoanelor cu dizabilitati.

Cu sprijinul pedagogului de recuperare, persoanele cu
dizabilitati au fost implicate si in anul 2020 in activitati creative de picturda, modelaj,
traforaj, origami, etc. Prin intermediul acestor activitati, beneficiarii isi descopera si isi
cultiva creativitatea si talentele, ceea ce are 0 puternicd contributie la dezvoltarea increderii
in sine si a echilibrului emotional.

Periodic au fost organizate ateliere de creatie de obiecte specifice, cum ar fi, de
exemplu, confectionarea de martisoare pentru 1 martie, felicitiri si obiecte decorative
specifice sarbatorilor de iarnd, decoruri si recuzita necesare activitatilor culturale, etc.
B : '
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Departamentul de terapie ocupationald si petrecerea timpului liber le ofera
beneficiarilor Centrului de Zi ,,Christian” atat activitati prin intermediul carora beneficiarii
sd 1si dezvolte imaginatia si creativitatea, cat si activitati care sa le permitd o socializare
eficientd si dezvoltarea autonomiei personale si sociale.

Astfel, Centrul dispune de o sala de jocuri, dotatd cu biliard si masd de tenis, unde
beneficiarii pot sa isi petreaca timpul liber dar pot si sd-si dezvolte autonomia prin
intermediul exercitiilor de miscare fizica.

De asemenea, sunt organizate periodic activitati de ergoterapie, In jurul Centrului
sau la Centrul ,,Iosua”.

Activitatile socio-culturale si de socializarea sunt, de asemenea, o latura
importanta a serviciilor oferite de Centrul nostru. Aceasta se desfasoara in sala de
socializare si petrecere a timpului liber (dotata cu biliard si masa de tenis); In sala de
calculatoare (unde beneficiarii au la dispozitie logistica necesara pentru navigare pe
internet, multimedia, informare online, etc.); in sala de terapie ocupationala si in sala de
Kinetoterapie.

Dotarea Centrului ne-a permis si organizam adesea competitii sportive (de sah,
tenis si biliard) dar si activitati comune
de dezvoltare personala si culturala,
precum si activitati cu scopul informarii
si constientizarii cu privire la profilaxie
si sanatate.

Astfel, am avut activitati la care
au participat scriitori, activitati la care
am avut Tn mijlocul nostru medici din
Romania si din Belgia, activitdti cu
participarea reprezentantilor DSP Gorj, activitati organizare in parteneriat cu scoli din Tg-
Jiu, activitdti organizate cu sportivi, activitati culturale, etc.

Activitati socio-culturale de atentionare, informare si constientizare:
- Ziuva Mondiala a Sindromului Down;
- Ziua Internationald de Constientizare a Autismului;
- Ziua Internationald a Hemofiliei;
- Ziua Mondiala a Justitiei Sociale;
- Ziua Internationald a Femeii,
- Ziua Mondiala a Drepturilor Consumatorilor;
- Etc.
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Activitati socio-culturale de promovare a culturii:
- Ziua Internationald a Poeziei
- Ziua Mondiala a Teatrului;
- Ziua Europei;
- Ziua Internationald a Tmbratisarii;
- Ziua Drepturilor Omului;
- Zile culturale de lansare de carte
la Centru;
- Etc.

Activitati socio-culturale de promovare a sanataitii
- Ziua Mondiala a Sanatatii;
- Ziua Mondiala a Bolnavului;
- Ziua Mondiala a Sanatatii Orale;
- Ziua Mondiala de Lupta impotriva Tuberculozei;
- Ziua Mondiala a Spalatului pe Maini,
- Zile organizate special pentru atentionare cu privire la boala COVID-19;
- Etc.

Activitati  care  comemorau  lupta  anti-
discriminare:
- Ziua Internationala pentru Nonviolentd in
Scoala;
- Ziua de lupta impotriva violentei domestice;
- Ziua Internationald a Copiilor Strazii;

- Ziua Internationala pentru Eliminarea
Discriminarii Rasiale; %

- Ziua Internationala impotriva Fascismului si Antisemitismului;

- Ziua Internationald a Tolerantei;

- Etc.

Activitati socio-culturale care implica sarbatori cu caracter specific sau national:

- Activitdti in care sunt adesea implicate institutii si care aduc beneficii

membrilor Centrului prin donatiile directe pe care le fac: firma Decathlon a

donat aparate sau echipamente sportive care au facut obiectul premierii

diverselor concursuri pe care le-am organizat, elevii scolilor au venit cu

diverse donatii (cadouri de Craciun) pentru persoanele cu dizabilitati; si alte
organizatii care si-au oferit sprijinul...

Activitati recreative i de socializare:
- Sarbatorirea zilelor de nastere ale beneficiarilor;
- Activitati care implica competitii sportive;
- Etc.
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Cercul de chitard — este o activitate culturald prin intermediul careia urmarim
scopul de a integra arta si frumosul in viata persoanelor cu dizabilitati, ajutindu-le astfel sa
combata izolarea si distantarea sociald. Terapia prin muzica ajutd persoanele cu dizabilitati
sd atingd un stadiu menit sd ofere siguranta
si confort emotional. Astfel, in fiecare zi de
marti, la ora 13:00, beneficiarii Centrului
participa la cercul de chitara — care este una
dintre activitatile preferate ale beneficiarilor.
Aceastd activitate este oferitd beneficiarilor
Centrului cu aportul voluntarilor nostri,
Ionicd Alexandru si Ionici Emilian.

Cercul de Chitara este una din activitatile permanente prin intermediul céreia
beneficiarii Centrului de Zi ,,Christian” socializeaza si se dezvoltd emotional si cultural,
aceasta contribuind puternic la mentinerea sanatati mentale si a echilibrului emotional al
persoanelor cu dizabilitati. Echipa pluri-disciplinara a Centrului de Zi ,,Christian” este
preocupata de echilibrul si armonia beneficiarilor din punct de vede re bio-psiho-social.
Impreuni cu dezvoltarea abilitatilor artistice si a deprinderilor de comportament pozitive
menite sd ajute persoanele cu dizabilitati sa aiba toate elementele necesare pentru a avea o
viatd sociald activa si prielnica pentru dezvoltarea emotionala a fiecarui individ.

Vizionarea unui film — activitatile socio-culturale sunt organizate la Centrul de Zi
,»Christian” 1n functie de nevoile emotionale si sociale ale beneficiarilor, precum si de
beneficiile pe care aceste activititi le g
pot aduce din toate punctele de
vedere pentru  persoanele cu
dizabilitati.

Asadar, prin intermediul
activitatii socio-culturale de
vizionare a unui fim s-a dorit atat
dezvoltarea  culturala  cat  si
binedispunerea beneficiarilor si satisfacerea nevoii de a fii Impreuna in socializare, ca
prieteni. Acest fapt ajutd persoanele cu dizabilitati si comunice mai eficient, precum si sa
isi dezvolte incredere in sine sd participe activ la viata colectiva prilej de a-si dezvolta
sentimentul de apartenentd la grup, ceea ce ajutd la combaterea izolarii si marginalizarii,
deoarece persoanele cu dizabilitati se luptd adesea cu aceste dificultati.

Adesea, filmele pe care le vizionam Tmpreund sunt apreciate pentru cd ofera emotii
si sentimente dintre cele mai placute, oferind momente de relaxare si calm colectiv.

Activitatile din sala de
calculatoare ajuta persoanele cu dizabilitati
in a-si dezvolta comunicarea si integrarea
psihosociald fizic si virtual. Ceea ce
implica: comunicarea si socializarea prin
reteaua de internet; informarea in plan
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juridic, medical si social; divertismentul si multimedia; aplicarea pentru diverse
oportunitati de integrare in cAmpul muncii.

De asemenea, personalul angajat a organizat adesea cursuri de utilizare a
calculatorului si adaptare la formularea si constructia documentelor in format electronic.

Asigurarea transportului adaptat
Transportul adaptat necesar persoanelor greu deplasabile sau care folosesc scaun rulant s-a
realizat gratuit in zona urband a Municipiului Targu-Jiu prin intermediul proiectului
ASPER. Autovehiculul folosit este special adaptat pentru transportul persoanelor cu
dizabilitati locomotorii si este prevazut cu rampa de acces pentru scaune cu rotile.

Va multumim!
Conducerea APHO
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