RAPORT DE ACTIVITATE PENTRU ANUL 2019
Centrul de zi Christian - asistenta pentru persoanele adulte cu handicap
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Dizabilitatea constituie o problema, ce presupune recunoasterea si respectarea drepturilor
omului.

Prin serviciile sociale oferite in cadrul Centrului de zi Christian pentru persoanele adulte cu
handicap se aduce o contributie insemnata la crearea unui mediu prietenos si integrat, pentru

Numar persoane beneficiare: 242

Obiective generale

1.Implemetarea standardelor de calitate privind serviciile sociale acordate persoanelor cu
handicap in centrele de zi pentru integrarea sociala a acestora.

2.Prevenirea marginalizarii sociale si izolarii persoanelor cu deficiente locomotorii,
neuromotorii si vizual prin oferirea unui cadru adecvat si integrat de servicii

3.Mediatizarea informatiilor cu privire la problematica persoanei cu handicap.

Activitatile principale desfasurate au fost urmatoarele:
- Activitati de informare si constientizare sociala — A1,
- Consiliere psihologica — A2;
- Activitati de socializare si petrecere a timpului liber —A3;
- Activitati socio-culturale si ocupationale — A4;
- Activitati de utilizare a calculatorului si comunicare prin reteaua de internet —A5;
- Activitati de gimnastica si exercitii fizice — A6;



Situatie centralizatoare - numar activitati - lanuarie 2019 - Decembrie 2019

Luna Al A2 A3 A4 A5 Ab
lanuarie 663 154 663 640 610 184
Febuarie 674 154 674 670 610 184
Martie 756 209 756 654 574 321
Aprilie 599 171 599 512 £ 310
Mai 693 175 693 693 298 235
lunie 567 176 567 567 203 315
lulie 635 124 635 635 283 298
August 571 85 571 571 283 251
Septembrie 591 75 591 591 212 301
Octombrie 650 95 650 650 302 215
Noiembrie 592 85 592 592 523 271
Decembrie 592 85 592 592 253 271

Un om citit este bine informat, iar un om informat este sigur pe el. Beneficiarii
Centrului de Zi ,,Christian”, ca cetdteni europeni sunt informati si consiliati social cu
privire la drepturile de care beneficiaza in spatiul Comunitar, dar si cu privire la
obligatii. S-au purtat discutii privitoarea la legislatia interna ce priveste categoria
persoanelor cu dizabiliatati si s-a pus accentul pe dimensiunile privind ocrotirea
sanatatii - prevenire, tratament §i recuperare; amenajarea mediului de viata personal
ambiant, transport, acces la mediul fizic, informational s1 comunicational; Petrecerea
timpului liber, acces la culturd, sport, turism; Ocuparea si adaptarea locului de munca,
orientare si reconversie profesionala.

Prin activitatea de socializare si petrecere a timpului liber, persoanele cu handicap au
avut a posibilitatea de a interactiona, de a stabili legaturi, sisteme interpersonale de
suport, se vor dezvolta si consolida relatiile de prietenie, vor exista premisele
dezvoltarii personale.

Privitor la dimensiunea psihologica, au fost limitate, diminuate sau chiar inlaturate
sentimente de inhibitie din partea persoanelor cu handicap, complexe legate de
problema handicapului, neincredere in sine si in ceilalti, dependenta, agresivitate,
frustrare, izolare, inchidere in sine, ostilitate, etc., urmarindu-se manifestarea unei
personalitati echilibrate, caracterizata prin: deschidere, incredere, mediu pozitiv si
suportiv.

Prin activitatile socio-culturale si ocupationale s-a realizat participarea persoanelor cu
handicap si a familiilor acestora la manifestari socio-culturale, educative, sportive.
Vor fi stabilite colaborari cu specialisti si institutii in domeniu, in scopul promovarii
includerii persoanelor cu handicap ca participante la aceste manifestari. Persoanele cu
handicap au avut, de asemenea, ocazia sa-Si exprime creativitatea si imaginatia in
moduri concrete, realizand diverse activitati de terapie ocupationala, ca mijloc de
exprimare personala. Va creste sentimental increderii in sine, al utilitatii, simtul
realizarii, optimismul, recapatarea demnitatii, redefinirea starii de dizabilitate,
contribuind la structurarea statutului si rolului persoanei, scotand-o din izolare,
suprimand monotonia si starea de regres, favorizand adaptarea si evolutia personala.



e Prin activitatile de utilizare a calculatorului, persoanele cu handicap au putut sa
acumuleze baza notiunilor teoretice si a abilitatilor practice de a folosi calculatorul,
astfel incat acest lucru sa le faciliteze desfasurarea, in conditii de autonomie
personala, a diverse activitati in acest scop.

e Activitatile de gimnastica si exercitii fizice au putut facilita stimularea restantului
functional si dezvoltarea armonioasa a corpului, aducand si beneficii pe plan
psihologic, precum: tonusul pozitiv, interactivitate, cresterea bunei dispozitii,
dinamism. Obisnuirea treptata a persoanei cu handicap cu practicarea exercitiilor
fizice si a miscarii inseamna modelare, constientizare, participare active si intarirea
starii de sanatate, contribuind la cresterea rezistentei organismului, la destindere si
realizarea unui tonus optim pentru desfasurarea altor activitati.

De asemenea, s-a reusit de-a lungul anului 2019 sa desfasuram suplimentar, cu resursele
financiare ale Asociatiei Persoanelor cu Handicap din Oltenia, activitatiti cum ar fi:

- Excursii la obiective turistice de interes national;

- Concursul interjudetean de pescuit sportiv ,,Si noi suntem pescari”

- Organizarea de concursuri sportive cu premii (biliard, tenis de masa, sah, table, etc);

- Eveniment dedicat Zilei Europene de pentru o Viata Independenta;

- Actiune sociala cu prilejul Zilei Internationale a Persoanelor cu Handicap;

- Activitati de socializare in aer liber;

- Activitatea culturala ,,Vedeta pentru o zi”

- Organizarea ,,Ziua Frumusetii”

- Organizam ,,Curs de chitara”

- Evenimentul ,,Parada costumelor”

- Organizarea ,,Serbare de Craciun”

- Organizarea ,,Ziua Recunostintei/Revelion”

Multumim tuturor celor implicati ca acest centru sa existe in comunitatea noastra si sa
functioneze optim.

Sef Centru,
Andrei Nicolae-Daniel



